
Uitslagen 1e cross competitie wedstrijd

AKU Uithoorn

5 november 2011

Meisjes mini

Nr.: Startnr: Naam Vereniging Cat Tijd

1 330 Ella de Bruijne AV Zuidwal Mmini 02:46,4
2 846 Lianne  Wuring Gooise Atletiek Club mmini 02:47,0
3 150 Roanna Geleijn AV Aalsmeer Mmini 02:52,9
4 412 Zira Ambrosino AV'23 mmini 02:57,4
5 849 Robin  Brouwer Gooise Atletiek Club mmini 02:57,9
6 847 Maaike van Kesteren Gooise Atletiek Club mmini 02:59,9
7 332 Ilse Calis AV Zuidwal Mmini 03:02,9
8 435 Isa Schram DEM Mmini 03:08,7
9 850 Wies van der Zwet Gooise Atletiek Club mmini 03:09,1

10 190 Ayana Heijm AV Monnickendam Mmini 03:16,7
11 411 Lianne Dinkelaar AV'23 mmini 03:18,2
12 131 Anna Schuurman AKU Mmini 03:22,5
13 848 Marit  Jansma Gooise Atletiek Club mmini 03:25,4
14 329 Carlijn de Raadt AV Zuidwal Mmini 03:50,6

Jongens mini

Nr.: Startnr: Naam Vereniging Cat Tijd

1 376 Jairo Himpers AV'23 Jmini 02:31,0
2 279 Mattis Noam Hilgeman AV Zuidwal Jmini 02:44,8
3 495 David  Elzinga Gooise Atletiek Club Jmini 02:46,0
4 499 Thijn  Dorrestein Gooise Atletiek Club Jmini 02:51,8
5 278 Dayne van Eijden AV Zuidwal Jmini 02:56,0
6 426 Sam vd Aar DEM Jmini 02:59,0
7 1475 Toon Hooijmaijers Phanos JPC 02:59,5
8 497 Fons  Borninkhof Gooise Atletiek Club Jmini 03:02,5
9 110 Vasco Overes AKU Jmini 03:05,6

10 202 Florian Overtoom AV Startbaan Jmini 03:06,1
11 496 Ferd  Haeldermans Gooise Atletiek Club Jmini 03:13,2
12 119 Wouter Vooren AKU JPC 03:15,9
13 378 Leon Oldenhove AV'23 Jmini 03:23,3
14 494 Brent  Mahler Gooise Atletiek Club Jmini 03:24,0
15 844 Fu Shan  Lamers Gooise Atletiek Club jmini 03:31,2
16 277 David van Nigtevecht AV Zuidwal Jmini 03:31,6
17 498 Jeremy  Zijdel Gooise Atletiek Club Jmini 03:44,7
18 1246 Mahir Catovic Phanos Jmini 04:19,5
19 377 Job Francissen AV'23 Jmini 04:19,8

Meisjes pupillen C

Nr.: Startnr: Naam Vereniging Cat Tijd

1 995 Caroline  Bos Gooise Atletiek Club MPC 04:47,8
2 76 Zorah Ward AAC MPC 04:50,3
3 1460 Myrte van der Schoot Gooise Atletiek Club MPC 04:51,4
4 73 Anouk Kempkes AAC MPC 04:53,2
5 1206 Fee Eising AC Waterland MPC 05:01,1



6 1221 Danique Schram DEM MPC 05:07,9
7 75 Lara Vens AAC MPC 05:10,7
8 351 Hilke van Dongen AV Zuidwal MPC 05:19,6
9 140 Jasmijn Tooren AKU MPC 05:25,1

10 356 Sigrid Gerritse AV Zuidwal MPC 05:26,3
11 177 Sterre Leider AV Feniks MPC 05:34,6
12 354 Julie van Tilburg AV Zuidwal MPC 05:44,8
13 1458 Mila  Nijsse Gooise Atletiek Club MPC 06:07,0
14 438 Marieke Glorie DEM MPC 06:08,8
15 1459 Mila van Schie Gooise Atletiek Club MPC 06:24,0
16 997 Jessica  Tuinstra Gooise Atletiek Club MPC 06:26,7
17 996 Elisabeth van Someren Gooise Atletiek Club MPC 06:27,0
18 352 Imke Schaap AV Zuidwal MPC 06:29,7
19 999 Meike  Bakker Gooise Atletiek Club MPC 06:33,7
20 1461 Rikkie  Bosman Gooise Atletiek Club MPC 06:36,3
21 998 Klaudia  Kierlewicz Gooise Atletiek Club MPC 06:37,7
22 74 Kim Vogt AAC MPC 06:41,6
23 141 Vera Duikersloot AKU MPC 06:48,1
24 1243 Shanti Heijm AV Monnickendam MPC 07:19,8

Jongens pupillen C

Nr.: Startnr: Naam Vereniging Cat Tijd

1 311 Job Linssen AV Zuidwal JPC 04:29,6
2 399 Ike Schepers AV'23 JPC 04:41,6
3 1220 Sahid haddache DEM JPC 04:46,7
4 1476 Yohannes Hiensch Phanos JPC 04:48,2
5 312 Kenny Elings AV Zuidwal JPC 04:49,2
6 209 Jesse Elmers AV Startbaan JPC 04:49,9
7 1473 Eyoel Hiensch Phanos JPC 04:53,1
8 316 Robin van Nigtevecht AV Zuidwal JPC 04:56,0
9 210 Kim Alofsen AV Startbaan JPC 04:59,9

10 317 Robin Gooijer AV Zuidwal JPC 05:02,0
11 809 Rens ten Holder Gooise Atletiek Club JPC 05:09,0
12 810 Tom  Benschop Gooise Atletiek Club JPC 05:09,4
13 800 Dennis Niek  Janssen Gooise Atletiek Club JPC 05:10,3
14 315 Melle Hoffmann AV Zuidwal JPC 05:13,5
15 806 Max  Innikel Gooise Atletiek Club JPC 05:16,3
16 314 Max Speulman AV Zuidwal JPC 05:17,5
17 808 Rafael  Suidhoff Gooise Atletiek Club JPC 05:30,0
18 803 Lucas van der Haven Gooise Atletiek Club JPC 05:34,2
19 804 Lukas  Renaud Gooise Atletiek Club JPC 05:35,7
20 805 Manus  Keijser Gooise Atletiek Club JPC 05:36,3
21 1247 Bilal fahoul AV23 JPC 05:43,9
22 799 Dani  Suparmono Gooise Atletiek Club JPC 05:44,1
23 400 Tako Van Brakel AV'23 JPC 05:51,5
24 1474 Simon Langman Phanos JPC 05:59,1
25 1245 Tarik Catovic Phanos JPC 06:01,9
26 119 Wouter Vooren AKU JPC 06:09,9
27 802 Koen  Langerak Gooise Atletiek Club JPC 06:13,4
28 801 Florian  Blankenstein Gooise Atletiek Club JPC 06:48,7
29 807 Olaf de Groot Gooise Atletiek Club JPC 07:03,9
30 1234 Pieter te Brake A.V. Startbaan JPC 07:08,8
31 310 Jaimy Spinder AV Zuidwal JPC 07:38,9
32 398 Bruno Minana AV'23 JPC 07:40,9



Meisjes pupillen B

Nr.: Startnr: Naam Vereniging Cat Tijd

1 674 Carlijn de Bie Gooise Atletiek Club MPB 04:25,0
2 155 Lotte Zethof AV Aalsmeer MPB 04:37,4
3 223 Kaya Bosman AV Startbaan MPB 04:47,0
4 250 Nadia Bekhof AV Tempo MPB 04:49,4
5 675 Iris de Bie Gooise Atletiek Club MPB 04:50,8
6 342 Aniek van Lune AV Zuidwal MPB 04:53,7
7 437 Marit vd Kamp DEM MPB 04:54,1
8 436 Bo vd Aar DEM MPB 04:55,1
9 994 Sophie  Romagnoli Gooise Atletiek Club MPB 04:55,9

10 251 Wies Rosenberg AV Tempo MPB 04:56,0
11 343 Anouk Reilink AV Zuidwal MPB 04:59,5
12 348 Noah Mecklenfeld AV Zuidwal MPB 05:00,1
13 345 Emma Bout AV Zuidwal MPB 05:03,3
14 990 Meintje  Glimmerveen Gooise Atletiek Club MPB 05:07,6
15 267 Sarah Koper AV Zaanland MPB 05:08,5
16 139 Sien Saadat AKU MPB 05:09,6
17 349 Renske Idzenga AV Zuidwal MPB 05:11,1
18 1212 Louise Vermeulen AV Haarlem MPB 05:12,1
19 248 Janiek Penraat AV Tempo MPB 05:12,8
20 1241 Vera Blank Phanos MPB 05:14,2
21 1219 Mirte Janssen DEM MPB 05:15,9
22 424 Lola Nat AV'23 MPB 05:16,6
23 993 Sacha  Dekker Gooise Atletiek Club MPB 05:17,3
24 247 Ffion van Gulik AV Tempo MPB 05:17,7
25 1238 Kate den Blanken GAC MPB 05:20,2
26 222 Alyssa Awad AV Startbaan MPB 05:20,8
27 422 Amy Groot AV'23 MPB 05:21,7
28 1211 Jip Pauel AV Haarlem MPB 05:24,3
29 1493 Simone Schouws Phanos mpb 05:34,1
30 1492 Lotte Souer Phanos mpb 05:34,5
31 989 Marieke  Buskens Gooise Atletiek Club MPB 05:34,8
32 268 Sarah Slob AV Zaanland MPB 05:46,8
33 1491 Eva Langman Phanos mpb 05:47,5
34 249 Lana v.d. Berg AV Tempo MPB 05:49,3
35 ? onbekend onbekend onbekend 05:50,4
36 224 Morgane den Uyl AV Startbaan MPB 05:51,1
37 992 Moorle  Slager Gooise Atletiek Club MPB 05:53,3
38 346 Marloes Bos AV Zuidwal MPB 05:55,1
39 1494 Wieke Rotteveel Phanos MPB 05:55,7
40 423 Bezawit Feleka AV'23 MPB 05:56,2
41 181 Virlyn Walker AV Feniks MPB 07:28,4

Jongens pupillen B

Nr.: Startnr: Naam Vereniging Cat Tijd

1 81 Seb Wals AC Waterland JPB 04:17,4
2 308 Thijs Rigter AV Zuidwal JPB 04:22,8
3 147 Graeme 't Hoen AV Aalsmeer JPB 04:23,8
4 797 Yoram  Vriezen Gooise Atletiek Club JPB 04:26,8
5 397 Tobias van Belle AV'23 JPB 04:31,1
6 227 Mike van Sleeuwen av Suomi JPB 04:33,9
7 393 Lario Sedic AV'23 JPB 04:37,3
8 302 Joep Rigter AV Zuidwal JPB 04:38,4



9 160 Dennis Alberts AV ATOS JPB 04:38,9
10 1213 Romke van Dam AV Haarlem JPB 04:39,6
11 161 Stan Lucassen AV ATOS JPB 04:41,6
12 237 Alex van Buttingha AV Tempo JPB 04:44,2
13 238 Imme v.d. End AV Tempo JPB 04:45,2
14 307 Teun Calis AV Zuidwal JPB 04:50,3
15 785 David  Neidig Gooise Atletiek Club JPB 04:50,7
16 300 Daniël Berends AV Zuidwal JPB 04:52,1
17 392 Julian Jonkmans AV'23 JPB 04:54,1
18 240 Ruben Panken AV Tempo JPB 04:55,1
19 787 Freerk  Bots Gooise Atletiek Club JPB 04:58,2
20 429 Ravi Marcus DEM JPB 05:00,7
21 1248 Olivier van den Dungen AKU JPB 05:02,1
22 389 Felipe Mioch AV'23 JPB 05:03,1
23 61 Len Pieters AAC JPB 05:03,7
24 790 Jonas  Elzinga Gooise Atletiek Club JPB 05:06,6
25 793 Lennox  Betlem Gooise Atletiek Club JPB 05:10,2
26 176 Fabian Smits AV Feniks JPB 05:11,7
27 795 Nando  Keers Gooise Atletiek Club JPB 05:12,7
28 306 Ruben Vermaat AV Zuidwal JPB 05:16,9
29 394 Quinten Oldenhove AV'23 JPB 05:17,5
30 789 Jasper  Schipper Gooise Atletiek Club JPB 05:17,9
31 784 Bastian  Jansma Gooise Atletiek Club JPB 05:19,1
32 395 Stan Groen AV'23 JPB 05:19,8
33 794 Miro van Wieringen Gooise Atletiek Club JPB 05:21,1
34 390 Jesper Sijne AV'23 JPB 05:22,3
35 788 Henry de Vries Gooise Atletiek Club JPB 05:26,5
36 208 Caspar van Veggel AV Startbaan JPB 05:32,3
37 118 Rick Schuurman AKU JPB 05:33,0
38 299 Daan Pieters AV Zuidwal JPB 05:34,7
39 305 Pim van Iersel AV Zuidwal JPB 05:35,8
40 117 Manuel Leeuwerik AKU JPB 05:36,3
41 239 Joram Wattimena AV Tempo JPB 05:42,0
42 1222 Nick Andringa DEM JPB 05:43,5
43 796 Onno  Krans Gooise Atletiek Club JPB 06:07,5
44 388 Dennis Dullemond AV'23 JPB 06:08,6

Meisjes pupillen A1

Nr.: Startnr: Naam Vereniging Cat Tijd

1 151 Naomi Verhoef AV Aalsmeer MPA1 04:22,8
2 153 Rachel Aarsen AV Aalsmeer MPA1 04:28,8
3 333 Lisanne Gooijer AV Zuidwal MPA1 04:30,4
4 334 Margriet Hilhorst AV Zuidwal MPA1 04:35,1
5 152 Nienke van Dok AV Aalsmeer MPA1 04:37,1
6 1250 Deborah Leguit DEM MPA1 04:41,3
7 662 Puck  Harms Gooise Atletiek Club MPA1 04:41,8
8 136 Siena van de Laarse AKU MPA1 04:46,2
9 165 Ezinwa Geoffrey AV ATOS MPA1 04:56,2

10 659 Mella  Scheffer Gooise Atletiek Club MPA1 04:56,5
11 134 Romée Kooijman AKU MPA1 05:01,4
12 665 Xanthe  Buruma Gooise Atletiek Club MPA1 05:02,0
13 88 Annika Klooster AC Waterland MPA1 05:02,4
14 661 Nynke  Maingay Gooise Atletiek Club MPA1 05:02,8
15 653 Danique  Eijsbouts Gooise Atletiek Club MPA1 05:03,2
16 1480 Hannah van Leeuwen Phanos MPA1 05:04,9
17 655 Ilse  Hengeveld Gooise Atletiek Club MPA1 05:05,3



18 656 Isa van Vliet Gooise Atletiek Club MPA1 05:06,0
19 660 Mette  Oosterink Gooise Atletiek Club MPA1 05:11,0
20 664 Sterre  Renner Gooise Atletiek Club MPA1 05:12,2
21 663 Sophie  Besselaar Gooise Atletiek Club MPA1 05:13,1
22 414 Dana Dullemond AV'23 MPA1 05:13,6
23 187 Marinka Heijm AV Monnickendam MPA1 05:14,2
24 657 Lune  Stoops Gooise Atletiek Club MPA1 05:15,7
25 89 Emmelie Klooster AC Waterland MPA1 05:17,6
26 415 Tess van Onna AV'23 MPA1 05:21,2
27 186 Esther Pronk AV Monnickendam MPA1 05:22,0
28 413 aerin Gaston AV'23 MPA1 05:23,0
29 1487 Madeleine Hooijmaijers Phanos MPA1 05:24,3
30 654 Ella  Keijser Gooise Atletiek Club MPA1 05:31,8
31 135 Rosalie Tooren AKU MPA1 05:36,6
32 133 Noëlla Akkari AKU MPA1 05:38,6
33 69 Ilse Boon AAC MPA1 05:44,3
34 68 Anouk Edwards van Muijen AAC MPA1 05:45,8
35 658 Maud  Wabeke Gooise Atletiek Club MPA1 06:01,9
36 132 Jet Saadat AKU MPA1 06:04,8
37 1203 Luna Brasser AV23 MPA1 06:09,3
38 1235 Laura te Brake A.V. Startbaan MPA1 06:23,7

Jongens pupillen A1

Nr.: Startnr: Naam Vereniging Cat Tijd

1 765 Tobias van Ee Gooise Atletiek Club JPA1 04:08,5
2 758 Olivier  Voschezang Gooise Atletiek Club JPA1 04:12,4
3 280 Aled Elings AV Zuidwal JPA1 04:19,7
4 755 Luc  Blank Gooise Atletiek Club JPA1 04:20,1
5 1227 Rogier Coopmans AV Tempo JPA1 04:30,6
6 753 Koen  Duikersloot Gooise Atletiek Club JPA1 04:32,3
7 1225 Olav Knip AV Tempo JPA1 04:35,4
8 281 Chai de Bruijne AV Zuidwal JPA1 04:38,9
9 205 Luco van Bergen AV Startbaan JPA1 04:41,5

10 749 Idas  Nebbeling Gooise Atletiek Club JPA1 04:43,2
11 1224 Boaz Hoes AV Tempo JPA1 04:48,0
12 204 Lex Brinkman AV Startbaan JPA1 04:48,9
13 427 Piet van Vuuren DEM JPA1 04:49,5
14 285 Jelle Kriek AV Zuidwal JPA1 04:50,4
15 382 Rens Kannegieter AV'23 JPA1 04:51,0
16 1471 Tristan de Vre Phanos JPA1 04:51,9
17 381 Luka Bakrac AV'23 JPA1 04:53,0
18 294 Louis Vorage AV Zuidwal JPA1 04:54,6
19 759 Pepijn  Weggemans Gooise Atletiek Club JPA1 04:55,8
20 762 Simon  Tuinstra Gooise Atletiek Club JPA1 04:56,2
21 380 Lucas Breuker AV'23 JPA1 04:56,7
22 203 Arran Ross AV Startbaan JPA1 04:57,8
23 287 Wouter van Tilburg AV Zuidwal JPA1 04:58,8
24 760 Remme  Heuperman Gooise Atletiek Club JPA1 04:59,6
25 500 Bob  Voorneveld Gooise Atletiek Club JPA1 05:00,0
26 756 Lucas  Knecht Gooise Atletiek Club JPA1 05:00,6
27 172 Thierno Bah AV Feniks JPA1 05:01,1
28 764 Thijmen  Hakenkruger Gooise Atletiek Club JPA1 05:01,4
29 761 Rob  Dankers Gooise Atletiek Club JPA1 05:02,2
30 751 Jesse  Minnema Gooise Atletiek Club JPA1 05:04,8
31 282 Corné Hoogendoorn AV Zuidwal JPA1 05:06,1
32 206 Pieter Maarse AV Startbaan JPA1 05:06,7



33 286 Julian Roman AV Zuidwal JPA1 05:07,3
34 757 Niels de Boer Gooise Atletiek Club JPA1 05:07,6
35 1215 Jesse van Broekhoven AV Haarlem JPA1 05:09,3
36 1201 Roan van Blanken av Suomi JPA1 05:10,2
37 750 Jasper van Kesteren Gooise Atletiek Club JPA1 05:12,5
38 1232 Dinand van Wijngaarden av Suomi JPA1 05:16,2
39 226 Sten den Hartog av Suomi JPA1 05:17,6
40 379 Daan Francissen AV'23 JPA1 05:28,5
41 383 Timen Steeghs AV'23 JPA1 05:29,1
42 284 Harm Gerritse AV Zuidwal JPA1 05:37,9
43 1214 Max te Slaa AV Haarlem JPB 05:42,8
44 391 Jorn de Vries AV'23 JPB 05:47,3
45 159 Frank de Groot AV ATOS JPA1 05:51,0
46 752 Jesse van Gameren Gooise Atletiek Club JPA1 05:57,9

Meisjes pupillen A2

Nr.: Startnr: Naam Vereniging Cat Tijd

1 72 Nina Vens AAC MPA2 04:08,0
2 668 Kato  Leusink Gooise Atletiek Club MPA2 04:08,6
3 220 Marie Visser AV Startbaan MPA2 04:18,9
4 90 Emma Kant AC Waterland MPA2 04:25,8
5 419 Maxime Frenkel AV'23 MPA2 04:27,4
6 71 Nika van der Meer AAC MPA2 04:28,7
7 420 Puck Smitz AV'23 MPA2 04:36,5
8 188 Sjanel van Waveren AV Monnickendam MPA2 04:38,0
9 340 Naomi Doves AV Zuidwal MPA2 04:38,4

10 1489 Giulia Battifoglia Phanos MPA2 04:41,2
11 673 Sanne  Hilberts Gooise Atletiek Club MPA2 04:43,9
12 245 Inge Slootbeek AV Tempo MPA2 04:45,2
13 421 Reger Besançon AV'23 MPA2 04:45,8
14 266 Meike Hartog AV Zaanland MPA2 04:46,4
15 416 Eva Dijkstra AV'23 MPA2 04:47,3
16 1217 Femke Janssen DEM MPA2 04:47,7
17 672 Rosan de Bie Gooise Atletiek Club MPA2 04:48,3
18 418 Lotta Baten AV'23 MPA2 04:48,7
19 667 Juul van der Wal Gooise Atletiek Club MPA2 04:53,0
20 137 Natascha van Beek AKU MPA2 04:56,0
21 336 Joy de Bruijne AV Zuidwal MPA2 04:59,8
22 154 Julia Okkerse AV Aalsmeer MPA2 05:00,5
23 338 Maryse de Vos AV Zuidwal MPA2 05:02,5
24 138 Vera Zonneveld AKU MPA2 05:04,4
25 246 Nienke Booij AV Tempo MPA2 05:06,7
26 221 Megan de Ruiter AV Startbaan MPA2 05:08,4
27 166 Rosa Lucassen AV ATOS MPA2 05:13,2
28 180 Kim Hoekstra AV Feniks MPA2 05:18,3
29 189 Tirza Rodenburg AV Monnickendam MPA2 05:29,8
30 219 Iwia Rooth AV Startbaan MPA2 05:33,8
31 666 Jennifer  Snip Gooise Atletiek Club MPA2 05:47,2
32 669 Lotte van Kampen Gooise Atletiek Club MPA2 05:53,7

Jongens pupillen A2

Nr.: Startnr: Naam Vereniging Cat Tijd

1 778 Mutale  Hille Ris Lambers Gooise Atletiek Club JPA2 04:09,8



2 766 Boyke  Baeten Gooise Atletiek Club JPA2 04:10,2
3 293 Julian Krijnen AV Zuidwal JPA2 04:11,0
4 428 Dylan Langeveld DEM JPA2 04:13,4
5 174 Jamal ter Steeg AV Feniks JPA2 04:17,0
6 297 Max Duys AV Zuidwal JPA2 04:18,4
7 111 Carlito Welink AKU JPA2 04:20,7
8 384 Daan Woldring AV'23 JPA2 04:28,1
9 780 Quinten  Feijen Gooise Atletiek Club JPA2 04:37,1

10 80 Sjoerd Nicolai AC Waterland JPA2 04:38,0
11 770 Gabriël  Cornelissen Gooise Atletiek Club JPA2 04:38,7
12 146 Gregory 't Hoen AV Aalsmeer JPA2 04:40,1
13 175 Thimo Henraat AV Feniks JPA2 04:40,9
14 207 Matthijs Boers AV Startbaan JPA2 04:41,7
15 290 Bouke Boor AV Zuidwal JPA2 04:42,7
16 774 Lars  Mol Gooise Atletiek Club JPA2 04:44,0
17 295 Luuk Speulman AV Zuidwal JPA2 04:47,4
18 112 Marijn Houdijk AKU JPA2 04:53,6
19 115 Viggo Overes AKU JPA2 04:53,9
20 783 Valentijn van Weelden Gooise Atletiek Club JPA2 04:55,2
21 1218 Lars Janssen DEM JPA2 04:56,0
22 767 Bram van der Laan Gooise Atletiek Club JPA2 04:56,2
23 114 Sjoerd Polder AKU JPA2 04:58,7
24 769 Eric  Wolfrat Gooise Atletiek Club JPA2 04:59,3
25 771 Job Jesse  Heinsius Gooise Atletiek Club JPA2 05:00,0
26 775 Matthijs de Visser Gooise Atletiek Club JPA2 05:00,5
27 387 Torben van Kolfschoten AV'23 JPA2 05:00,8
28 60 Simon Hoff AAC JPA2 05:02,8
29 782 Tim  Buskens Gooise Atletiek Club JPA2 05:05,4
30 296 Matteo Bos AV Zuidwal JPA2 05:06,4
31 776 Max  Denekamp Gooise Atletiek Club JPA2 05:06,9
32 781 Roemer van Wijk Gooise Atletiek Club JPA2 05:07,3
33 59 Hein Pieters AAC JPA2 05:08,7
34 385 Daniël Schepers AV'23 JPA2 05:09,8
35 386 Thomas Duijm AV'23 JPA2 05:10,6
36 292 Gijs Calis AV Zuidwal JPA2 05:10,8
37 1226 Vince Boeijen AV Tempo JPA2 05:12,7
38 1228 Douwe Drost AV Tempo JPA1 05:21,4
39 1229 Rutger Vincken AV Tempo JPA2 05:23,3
40 113 Sjoerd van Hoek AKU JPA2 05:25,2
41 173 David Smits AV Feniks JPA2 05:26,2
42 1249 Tom van Dijk Gooise Atletiek Club JPA2 05:34,1
43 298 Michael van der Geest AV Zuidwal JPA2 05:36,9
44 777 Michael  Snip Gooise Atletiek Club JPA2 05:48,3

Meisjes junioren D1

Nr.: Startnr: Naam Vereniging Cat Tijd

1 1480 Amina Schellekens Phanos MJD1 06:08,0
2 830 Julia van Delft Gooise Atletiek Club MJD1 06:10,7
3 406 Noa Hoondert AV'23 MJD1 06:13,4
4 65 Merit Schuurman AAC MJD1 06:32,4
5 826 Fay  Blank Gooise Atletiek Club MJD1 06:33,1
6 328 Tamar Appeldoorn AV Zuidwal MJD1 06:33,4
7 85 Didi Wals AC Waterland MJD1 06:36,3
8 327 Nienke Veldhuizen AV Zuidwal MJD1 06:42,0
9 148 Inger van Dok AV Aalsmeer MJD1 06:43,4

10 836 Wieke van Kaam Gooise Atletiek Club MJD1 06:45,2



11 828 Flore  Glimmerveen Gooise Atletiek Club MJD1 06:45,2
12 1499 Femke van der Bos AV Tempo MJD1 06:45,9
13 218 Eline Verweij AV Startbaan MJD1 06:47,7
14 430 Eline Schade van Westrum DEM MJD1 06:49,9
15 323 Charlotte Bigot AV Zuidwal MJD1 06:50,4
16 824 Eden  Göbbels Gooise Atletiek Club MJD1 06:51,3
17 64 Marit Vorstman AAC MJD1 06:52,3
18 431 Kim vd Aar DEM MJD1 06:54,0
19 228 Kim de Lange av Suomi MJD1 07:02,0
20 326 Karlijn Zeeman AV Zuidwal MJD1 07:02,6
21 86 Rianne Klooster AC Waterland MJD1 07:03,2
22 833 Luna  Scheffer Gooise Atletiek Club MJD1 07:10,0
23 325 Isabelle Leenhouts AV Zuidwal MJD1 07:13,3
24 149 Marit Vollmuller AV Aalsmeer MJD1 07:14,9
25 1481 Sandrine Wieser Phanos MJD1 07:18,0
26 63 Marit Schouwstra AAC MJD1 07:18,7
27 1498 Marith Sluijter AV Tempo MJD1 07:20,0
28 128 Kirsten Heemskerk AKU MJD1 07:20,5
29 1240 Erika Sanozidis AKU MJD1 07:20,8
30 1496 Aleid Frissel AV Tempo MJD1 07:22,0
31 1230 Leonie Lake AV Tempo MJD1 07:28,4
32 1237 Tamara van Lingen AKU MJD1 07:28,8
33 324 Daphne Wijkhuijzen AV Zuidwal MJD1 07:29,8
34 1223 Nikki Bekhof AV Tempo MJD1 07:34,6
35 832 Linde  Buruma Gooise Atletiek Club MJD1 07:37,0
36 1242 Alice Noordenbos av Suomi MJD1 07:38,2
37 163 Silvia Alberts AV ATOS MJD1 07:48,5
38 835 Senna van der Geest Gooise Atletiek Club MJD1 07:55,5
39 129 Renée van Hoek AKU MJD1 07:58,9
40 825 Elisa van Maaren Gooise Atletiek Club MJD1 08:32,7
41 1216 Indy Post av Suomi MJD1 08:39,2
42 834 Nora  Overhuijs Gooise Atletiek Club MJD1 08:44,4
43 162 Jaël Aalbers AV ATOS MJD1 09:15,9
44 829 Inge  Weekamp Gooise Atletiek Club MJD1 12:02,0

Jongens junioren D1

Nr.: Startnr: Naam Vereniging Cat Tijd

1 1466 Ming Lie Phanos JJD1 08:46,0
2 234 Job v.d. End AV Tempo JJD1 08:47,7
3 1239 Joost ten Barge GAC JJD1 08:51,2
4 472 Siem ter Braake Gooise Atletiek Club JJD1 08:53,1
5 185 Sem Reijnders AV Monnickendam JJD1 08:55,4
6 144 Jesper van Dam AV Aalsmeer JJD1 08:56,7
7 473 Stephan  Kok Gooise Atletiek Club JJD1 08:58,1
8 1465 David Maarleveld Phanos JJD1 09:00,3
9 103 Storr Hoek AKU JJD1 09:00,9

10 101 Gert Lek AKU JJD1 09:03,6
11 462 Julius  Milo Gooise Atletiek Club JJD1 09:08,7
12 184 Jory de Groot AV Monnickendam JJD1 09:14,8
13 168 Colin  Simson AV Feniks JJD1 09:16,3
14 471 Pim  Borninkhof Gooise Atletiek Club JJD1 09:21,8
15 460 Coen  Koster Gooise Atletiek Club JJD1 09:26,4
16 100 Daaf Beuse AKU JJD1 09:33,2
17 469 Olaf van de Pavert Gooise Atletiek Club JJD1 09:38,3
18 1467 Tijmen Schouws Phanos JJD1 09:40,5
19 373 Tsega Feleka AV'23 JJD1 09:42,7



20 468 Niek van Tongeren Gooise Atletiek Club JJD1 09:53,9
21 258 Ward Melchers AV Zaanland JJD1 09:57,2
22 257 Tim Schouten AV Zaanland JJD1 10:01,3
23 200 Rens Groot AV Startbaan JJD1 10:02,6
24 233 Bram Slootbeek AV Tempo JJD1 10:10,6
25 235 Sven Holtrop AV Tempo JJD1 10:10,9
26 371 Melle Ast AV'23 JJD1 10:12,8
27 467 Merlijn van de Wal Gooise Atletiek Club JJD1 10:20,4
28 464 Martijn de Boer Gooise Atletiek Club JJD1 10:21,7
29 1468 Timo van Helvoort Phanos JJD1 10:24,9
30 170 Luca Louwris AV Feniks JJD1 10:26,7
31 78 Menno Looijen AC Waterland JJD2 10:50,8
32 370 Guus Pronk AV'23 JJD1 11:06,9
33 199 Niels Brinkman AV Startbaan JJD1 11:10,7
34 169 Joris  Pals AV Feniks JJD1 12:17,5

Meisjes junioren D2

Nr.: Startnr: Naam Vereniging Cat Tijd

1 409 Rochan Comello AV'23 MJD2 05:55,5
2 1483 Emma Kok Phanos MJD2 06:03,3
3 432 Mariska Poel DEM MJD2 06:13,1
4 87 Fien van Berkel AC Waterland MJD2 06:16,3
5 407 Eva Schepers AV'23 MJD2 06:19,9
6 408 Naseya Weinchard AV'23 MJD2 06:20,5
7 1482 Aisha Boering Phanos MJD2 06:22,9
8 842 Mauve  Bos Gooise Atletiek Club MJD2 06:26,8
9 1204 Mariëlle Hooijman AKU MJD2 06:32,1

10 265 Thalitha Bos AV Zaanland MJD2 06:33,4
11 67 Zola Zwerver AAC MJD2 06:34,6
12 837 Anja  Bekema Gooise Atletiek Club MJD2 06:35,7
13 66 Tamar van Alten AAC MJD2 06:45,0
14 164 Joy Toet AV ATOS MJD2 06:57,4
15 130 Isabel Hooijman AKU MJD2 07:03,1
16 841 Marloes  Voorneveld Gooise Atletiek Club MJD2 07:05,2
17 839 Carlijn  Smallenburg Gooise Atletiek Club MJD2 07:09,4
18 1209 Iris Komen AV Haarlem MJD2 07:59,7

Jongens junioren D2

Nr.: Startnr: Naam Vereniging Cat Tijd

1 481 Joep  Borninkhof Gooise Atletiek Club JJD2 08:06,1
2 479 Denilson  Kleintjes Gooise Atletiek Club JJD2 08:16,9
3 477 Cirrus  Nebbeling Gooise Atletiek Club JJD2 08:21,0
4 201 Stein Overtoom AV Startbaan JJD2 08:31,1
5 198 Jasper Brinkman AV Startbaan JJD2 08:33,5
6 107 Loek Janmaat AKU JJD2 08:34,7
7 488 Siebe  Heuperman Gooise Atletiek Club JJD2 08:35,9
8 492 Thijs  Knecht Gooise Atletiek Club JJD2 08:47,5
9 482 Joris  Groenenboom Gooise Atletiek Club JJD2 08:53,5

10 145 Nick Ramdjanamsingh AV Aalsmeer JJD2 08:54,7
11 484 Nick van Brummelen Gooise Atletiek Club JJD2 09:00,2
12 57 Koen de Rooij AAC JJD2 09:05,8
13 1469 Jeroen Hekkelman Phanos JJD2 09:12,5
14 375 Oscar Overwater AV'23 JJD2 09:15,7



15 374 Daan Smitz AV'23 JJD2 09:19,3
16 236 leon Preller AV Tempo JJD2 09:22,3
17 108 Sam Houdijk AKU JJD2 09:24,3
18 483 Max  Defize Gooise Atletiek Club JJD2 09:32,0
19 276 Anton Hilhorst AV Zuidwal JJD2 09:33,4
20 106 Ivar Nijhof AKU JJD2 09:36,7
21 1205 Reinier Hooijman AKU JJD2 09:47,4
22 476 Bram van der Pijl Gooise Atletiek Club JJD2 09:58,8
23 109 Tim Zandee AKU JJD2 10:01,5
24 485 Nicolaas  Romagnoli Gooise Atletiek Club JJD2 10:02,7
25 487 Ruben  Däscher Gooise Atletiek Club JJD2 10:14,5
26 489 Skip  Renders Gooise Atletiek Club JJD2 10:22,9
27 486 Patrick  Feijen Gooise Atletiek Club JJD2 10:34,0
28 171 Jan  Eleveld AV Feniks JJD2 14:30,0

Meisjes junioren C

Nr.: Startnr: Naam Vereniging Cat Tijd

1 125 Evelien Hooijman AKU MJC 08:09,1
2 263 Jeske Pal van der AV Zaanland MJC 08:11,9
3 212 Janna Visser AV Startbaan MJC 08:26,4
4 820 Jeltje  Heuperman Gooise Atletiek Club MJC 08:26,8
5 217 Tara Tonkes AV Startbaan MJC 08:50,5
6 84 Romee Nicolai AC Waterland MJC 08:59,6
7 821 Julia  Straatman Gooise Atletiek Club MJC 08:59,8
8 1497 Lisa Frissel AV Tempo MJC 09:01,4
9 123 Diede Lek AKU MJC 09:06,6

10 179 Hanna  Knotnerus AV Feniks MJC 09:07,5
11 434 Lisanne Glorie DEM MJC 09:11,2
12 320 Iris Wijkhuijzen AV Zuidwal MJC 09:17,2
13 405 Lynette Masmeijer AV'23 MJC 09:24,2
14 322 Sanne Veldhuizen AV Zuidwal MJC 09:29,2
15 62 Maike Edwards van Muijen AAC MJC 09:44,0
16 213 Joyce van Dieren AV Startbaan MJC 09:45,2
17 321 Maartje van der Werff AV Zuidwal MJC 09:50,6
18 215 Noortje Kwakernaak AV Startbaan MJC 09:52,6
19 124 Evren Goesten AKU MJC 09:53,6
20 822 Lauren  Besselaar Gooise Atletiek Club MJC 09:55,3
21 319 Eline de Jong AV Zuidwal MJC 10:05,2
22 243 Hannah v/d Zande AV Tempo MJC 10:05,4
23 242 Femke Drost AV Tempo MJC 10:15,1
24 216 Rachel de Ruiter AV Startbaan MJC 10:20,9
25 241 Ciska Kalsveek AV Tempo MJC 10:52,2
26 214 Larissa Jonker AV Startbaan MJC 10:58,9
27 126 Simone Commandeur AKU MJC 11:06,3
28 264 Nikki Onrust AV Zaanland MJC 11:32,7

Jongens junioren C

Nr.: Startnr: Naam Vereniging Cat Tijd

1 254 Pel IO AV Zaanland JJC 09:31,7
2 252 Mick Onrust AV Zaanland JJC 09:38,4
3 454 Marco  Ruijs Gooise Atletiek Club JJC 09:40,1
4 229 Constant Preller AV Tempo JJC 09:40,5
5 182 Rowdy de Groot AV Monnickendam JJC 09:42,7
6 457 Quentin  Kema Gooise Atletiek Club JJC 09:44,7



7 55 Berlin Ngendakumana AAC JJC 09:48,5
8 143 Corne Timmer AV Aalsmeer JJC 09:51,1
9 425 Alexander Soethout DEM JJC 09:54,2

10 364 Giel Ritmeijer AV'23 JJC 10:03,3
11 369 Wouter Grolman AV'23 JJC 10:03,6
12 452 Jelte ter Braake Gooise Atletiek Club JJC 10:14,4
13 256 Tim Huiberts AV Zaanland JJC 10:15,4
14 56 Paul Mulder AAC JJC 10:17,0
15 365 Johnny van Schooneveld AV'23 JJC 10:28,8
16 458 Thomas  Romagnoli Gooise Atletiek Club JJC 10:29,4
17 448 Frank  Sluyter Gooise Atletiek Club JJC 10:33,8
18 97 Stef van Dijk AKU JJC 10:35,2
19 363 Bram van der Jagt AV'23 JJC 10:37,3
20 447 David  Wolfrat Gooise Atletiek Club JJC 10:39,2
21 196 Luwe Groot AV Startbaan JJC 10:45,2
22 445 Bébéto  Kleintjes Gooise Atletiek Club JJC 10:46,3
23 1464 Rafael Gridelli Phanos JJC 10:46,8
24 450 Hidde  Kenter Gooise Atletiek Club JJC 10:47,4
25 99 Mickey van Riemsdijk AKU JJC 10:51,3
26 446 Boris  Schram Gooise Atletiek Club JJC 10:52,9
27 456 Olivier van Dam Gooise Atletiek Club JJC 10:57,3
28 1200 Josha Vanderbroeck Phanos JJC 10:59,3
29 231 Ruben Harmsen AV Tempo JJC 11:06,0
30 1208 Jason Komen AV Haarlem JJC 11:09,7
31 255 Sietse van der Pal AV Zaanland JJC 11:12,1
32 98 Thijs Heemskerk AKU JJC 11:16,8
33 230 Oscar Heijdra AV Tempo JJC 11:23,6
34 453 Jorik  Slob Gooise Atletiek Club JJC 11:25,3
35 167 Julian  Lieftink AV Feniks JJC 11:31,7
36 366 Julian Record AV'23 JJC 11:37,3
37 362 Ashish Upadhaya AV'23 JJC 11:47,2
38 232 Wijnand Kroon AV Tempo JJC 11:48,7
39 77 Steven Niedenzu AC Waterland JJC 11:49,9
40 368 Vincent Vlek AV'23 JJC 11:56,2
41 1462 Basile Wieser Phanos JJC 11:57,4
42 272 Richard Klaaysen AV Zuidwal JJC 11:58,8
43 95 Mourits van Schaik AKU JJC 12:16,2
44 96 Rayn Kenter AKU JJC 12:16,7
45 157 Ramon de Groot AV ATOS JJC 12:21,4
46 1231 Jochem Sluijter AV Tempo JJC 12:25,3
47 197 Thomas Boers AV Startbaan JJC 12:37,7
48 183 Wilmer Pronk AV Monnickendam JJC 12:39,9
49 449 Frank  Weekamp Gooise Atletiek Club JJC 13:56,8
50 367 Kevin Bloem AV'23 JJC 14:38,3

Meisjes junioren B

Nr.: Startnr: Naam Vereniging Cat Tijd

1 260 Femke Pal van der AV Zaanland MJB 08:02,7
2 1478 Giulia Kuhn Phanos MJB 08:18,4
3 122 Iselin Keune AKU MJB 08:24,8
4 433 Ilona Poel DEM MJB 08:37,3
5 816 Tess van den Berg Gooise Atletiek Club MJB 08:37,7
6 1479 Lucy Johnson Phanos MJB 08:59,0
7 178 Titia van Kesteren AV Feniks MJB 09:08,6
8 262 Sharona v d Steen AV Zaanland MJB 09:10,8
9 401 Margaux Jonkers AV'23 MJB 09:15,5



10 402 Mathilde Bakker AV'23 MJB 09:25,1
11 83 Lotte van Elst AC Waterland MJB 09:26,3

Jongens junioren B

Nr.: Startnr: Naam Vereniging Cat Tijd

1 156 Arnold Berghuizen AV ATOS JJB 10:33,2
2 93 Sjoerd Heemskerk AKU JJB 10:38,8
3 439 Bart van Manen Gooise Atletiek Club JJB 10:51,8
4 269 Jordin  Bijstra AV Zuidwal JJB 10:57,9
5 270 Luuk van der Wal AV Zuidwal JJB 11:25,0
6 271 Tobias Zijderveld AV Zuidwal JJB 11:26,6
7 440 Jelle  Jansen Gooise Atletiek Club JJB 11:27,2
8 194 Lennart de Looze AV Startbaan JJB 11:28,4
9 359 Joshua Record AV'23 JJB 11:29,0

10 360 Mees Ritmeijer AV'23 JJB 12:03,5
11 361 Nick van der Heide AV'23 JJB 12:11,8
12 443 Yoram de Boer Gooise Atletiek Club JJB 12:44,3
13 441 Mats  Pijl Gooise Atletiek Club JJB 13:51,7
14 92 Mathijs Bekkering AKU JJB 13:52,7
15 91 Martijn Pons AKU JJB 15:34,1

Meisjes junioren A

Nr.: Startnr: Naam Vereniging Cat Tijd

1 121 Linda Sprenger AKU MJA 08:33,6
2 82 Rosa Vermeulen AC Waterland MJA 08:51,9
3 120 Channa van Seters AKU MJA 09:04,4
4 811 Ilse  Venema Gooise Atletiek Club MJA 09:40,9

Jongens junioren A

Nr.: Startnr: Naam Vereniging Cat Tijd

1 358 Sjaak Hoogstraaten AV'23 JJA 10:10,2
2 191 Daniël de Looze AV Startbaan JJA 10:57,5
3 193 Robin Koch AV Startbaan JJA 11:04,0
4 1207 Daan Oppenhuis AV Haarlem JJA 11:29,7
5 192 Kees Ligtenberg AV Startbaan JJA 12:04,6
6 357 Koen van den Hoven AV'23 JJA 12:11,5


